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Lordoticno tjelesno drzanje = —

»prﬂraz/umij eva pojacanu zakrivljenost kicme u slabinskom 1 vratnom
dijelu, gledano u sagitalnoj ravnini s konveksitetom prema naprijed.

Ovaj tip nepravilnog drzanja podrazumijeva insuficijenciju misica, u
prvom redu abdominalnih, Sto zbog nastalog polozaja trupa ima za
posljedicu skracenje dubokih miSic¢a leda u slabinskom dijelu.

Glavni razlog ovakvog tjelesnog drzanja je hipotoni¢na/oslabljena
abdominalna muskulatura.




Lordoza ima vrlo veliku povezanost sa kifozom,
najcesce kao sekundarni (kopezatorni poremecaj).



- Ako vr$imo procjenu viskom: normalna lordoza
vratne kraljeSnice je 3-4 cm, slabinske kraljeSnice 4-5 cm

- Po Cobbu, mjereno stupnjevima, 15-30° se smatra
normalnom lordoti¢nom zakrivljenosc¢u

Normal spine Lordosis of the spine
3% %
- ST Exaggerated
3 /5y lumbar
= T N curve

FADAM.



Lordoze prema uzroku nastajanja dijelimo na:
POSTURALNE
KONGENITALNE (urodene)
STRUKTURALNE (stec¢ene)



Posturalne lordoze —lordoti¢no drianj{

- Nastaju zbog insuficijencije miSi¢no-ligamentornog
sustava, u prvom redu abdominalnih misica, sto
dovodi do skracenja dubokih misica slabinske
kraljesnice
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Hiperlordoza - je drugi naziv za pojacanu fiziolesku
Tordoti¢nu komponentu kraljesnice u slabinskom ili
vratnom dijelu kraljeSnice

Hipolordoza je pojam za smanjenu fiziolosku lordoti¢nu
komponentu kraljesnice u slabinskom ili vratnom dijelu
kraljesnice, koja moZze nastati kao posljedica
nerazvijenosti kraljeSnice 1 njenth struktura. Tzv. Ravna leda




Hiperlordoza, odnosno lordoti¢no drzanje ima slijedece
karakteristike:

- Zakrivljenost u abdominalnom dijelu je povec¢ana
- Zdjelica je rotirana put naprijed
- Pregibaci natkoljenice, u zglobu kuka, su skrac¢eni (iliopsoas)



Normalan izgled
kicmenog stuba

Normalan
izgled
misica skracen misic
psoas




-hiperlordoza
-hipermobilitet
(postici povecanje
pokretljivosti )

VECA pokretljivost bolji
rezultat ?!




Urodene lordoze... =

Uzrokovane su kongenitalnim anomalijama, najcesce
anomalijom zdjelice

Ste¢ene lordoze;

Najces¢i uzrok nastajanja steCenih lordoza spominje se
- Rahitis

- Obostrano 1S¢asenje kuka

- RazliCite oduzetosti
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Dijagnoza lordoze provodi se :
Rendgenskim snimkom (X-ray)
Magnetskom rezonancom

CT skeniranjem

Vazno je rano dijagnosticirati lordoti¢no drzanje kako bi
mogli postici bolje rezultate s kineziterapijskim
postupcima



"KLINICKA SLIKA LORDOTIENOG
LOSEG DRZANIJA

Glava je nesto viSe zbacena unazad od linije vertikale
Grudni kos je ravan ili ispupcen

Fizioloska lordoti¢na krivina u slabinskom dijelu je
pojacana

Karlica je u cjelini pomjerena naprijed i dolje

Trbuh je ispupcen i mek

Hiperekstenzija koljena

Stopala su najcesce insuficijentna



Prevencija i korekcija lordoze



Prevencija i korekcijarlordoze —
podrazumijeva niz mjera koje se odnose

na sljedece;

Korekciju drzanja tijela, koje se najcesce izvodi pred

ogled

alom

Korekciju sjedeceg polozaja, tj. Slabinskog dijela ki¢me
u sjedu

Vjezbe jacanja trbusnih misica

Vjezbe za rasterecenje lumbalnih miSic¢a i fizioloskog
drzanja karlice i u¢enje disanja dijafragmom

Vjezbe misi¢ne uravnoteZenosti izmedu trbusnih i

ledni

h misica



Korekcija stava pred ogledalom

Voljno se kontrahira trbusna i glutealna muskulatura,
uz istovremeno uvlacenje trbuha

Djecu vec¢ na pocetku postupa treba nauciti
samokontroli
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Korekcija sjedeceg polozaja

Podrazumijeva zauzimanje pravilnog polozaja u
skolskoj klupi i kod kuce

OSOBA SJEDI PRAVILNO kada je trup uspravno ili
lagano nagnut naprijed, glavna pravilno postavljena u
odnosu na vrat tako da stalno stimulise laganu, ali
stalnu napetost misica ki¢me koja je u polozaju kao
kod normalnog uspravnog stava. Gornji i donji udovi
su u paralelnom polozaju.
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Ciljevi kineziterapijskih postupaka su:
Jacanje abdominalnih misica

Mobilizacija slabinske kraljesnice

Relaksacija i rasterecenje slabinski misSica
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Metode mogu biti:

PASIVNE

Pri lezanju na trbuhu s podmetnutim jastukom pod trbuh

(korekcija slabinske kraljesnice — kompenzacija
hiperlordoze), provodenje raznih tehnika opustanja slabinskih

misica

AKTIVNE
VjeZzbe jacanja abdominalnih misSica
VjeZbe opustanja slabinskih miSica



